CZYNNIKIWYWOLRUJACE ASTME

Codzienne przyjmowanie lekéw pomoze zmniejszy¢ reakcje
mojego organizmu na te czynniki. Unikanie takich czynnikéw réwniez
moze okazac sie pomocne.

KONTROLA POD KATEM ASTMY

Co rok powinienem/powinnam odby¢ co najmniej jedna
rutynowa wizyte kontrolna zwigzang z astma. Zabiore ze soba:
® moj plan dziatania, zeby sprawdzic, czy nie trzeba go zaktualizowac;
@ inhalator i komore inhalacyjng (spacer), aby upewnic sie, ze uzywam

ich prawidtowo;

@ pytania dotyczace choroby i codziennego postepowania.
Data nastepnej wizyty kontrolnej zwiazanejzastma: _/ /

Dane kontaktowe lekarza/pielegniarki specjalizujacych
sie w astmie

Imie i nazwisko:

Numer telefonu:

Numer kontaktowy po godzinach pracy
(zapytaj lekarza, do kogo dzwoni¢, kiedy gabinet jest zamkniety)

Imie i nazwisko:

Numer telefonu:

Uzyskaj dodatkowe porady i wsparcie od
towarzystwa Asthma UK:

Porozmawiaj na temat astmy Uzyskaj najnowsze informacje,
z pielegniarka specjalizujaca sie porady i pobierz pakiety
w astmie, dzwonigc pod numer: informacyjne pod adresem:
0300 222 5800 www.asthma.org.uk
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POMOCNY PRZEWODNIK KROK PO KROKU
ZACHOWAJ KONTROLE NAD ASTMA

RICHUIENEE  Plan dziatania
NIEYA{ -1 W przypadku

Plan dziatania to osobisty przewodnik, ktéry pozwoli zachowacé a St m

kontrole nad astma. Po stworzeniu takiego przewodnika

z lekarzem lub pielegniarka specjalizujaca sie w astmie pacjentom ]

tatwiej jest zachowa¢ mozliwie najlepszy stan zdrowia. PROSZE WYPELNIC Z LEKARZEM
LUB PIELEGNIARKA SPECJALIZUJACA
W przypadku oséb korzystajacych z planéw dziatania Sl E W ASTMIE
prawdopodobienstwo hospitalizacji zwigzanej z astma

jest czterokrotnie mniejsze.

Plan dziatania spetni swoja funkcje i pomoze zachowac
dobry stan zdrowia tylko wtedy, gdy:

Zostanie umieszczony w miejscu, gdzie moze zostac
tatwo znaleziony przez pacjenta lub jego rodzine - dobre
miejsca to drzwi od lodéwki, wewnetrzna strona drzwi
wejsciowych lub szafka przy t6zku. Mozna tez zrobic
zdjecie planu i przechowywac je w telefonie komérkowym
lub na tablecie.

Bedzie regularnie sprawdzany - warto umiescic¢

notatke na kalendarzu lub przypomnienie w telefonie,

aby przeczytac plan raz w miesiacu. Jak radzisz sobie

z codziennie stosowanym lekiem na astme? Czy wystepuja
jakiekolwiek objawy astmy? Czy wiesz, co robic?

Bedziesz miec kopie pod reka - zapisz zdjecie na telefonie : - 1

lub ustawjako wygaszacz ekranu. Albo pI’ZEChOWUj U|Otke Pacjenci stosujacy plan leczenia astmy

w torbie, na biurku lub w schowku w samochodzie. przygotowany w formie pisemnej sg
czterokrotnie mniej narazeni na przyjecie

. , . do szpitala w zwigzku z astmg®. 4
Da'sz!eden eg’zempla.rz planu lub p.I’Z('?’S|ESZ]egO : R m :
zdjecie komus z rodziny lub z przyjaciot - popros, aby go

przeczytali. Opowiedz o wystepujacych u siebie objawach, Nazwisko i data:

aby mogli je zauwazy¢, gdy sie pojawia. Naucz ich, jak
zareagowac w nagtej sytuacji. I I

Jest zabierany na wszystkie wizyty - takze Pytania dotyczace astmy?
w oddziatach SOR / na konsultacje. Nalezy prosic lekarza Warto zadzwonic do naszych
lub pielegniarke o aktualizacje planu, jesli zmienia sie zyczliwych pielegniarek z linii pomocy

zalecenia terapeutyczne. Warto zasiegnac porady, jesli 0300 222 5800

(9.00-17.00; pon. - pt.)

www.asthma.org.uk

przyjmowanie lekéw zgodnie z zaleceniami jest trudne.




Codzienne postepowanie

przy astmie:

Moj najlepszy przeptyw szczytowy: |:|

Méj inhalator zapobiegawczy
(podac nazwe/kolor):

Inhalator zapobiegawczy musze stosowac codziennie,
nawet jesli czuje sie dobrze

Przyjmuje |:| inhalacje(-e/-i) rano
i |:| inhalacje (-e/-i) wieczorem.

Moéj inhalator dorazny
(podac nazwe/kolor):

Inhalator dorazny stosuje wtedy, gdy tego potrzebuje
Przyjmuje |:| inhalacje(-e/-i) inhalatora doraznego,
jesli wystapi choc jedno z ponizszych:

e $wiszczenia,

@ uczucie ucisku w klatce piersiowej,

e dusznoscé,

e kaszel.

Inne leki, jakie przyjmuje codziennie w zwigzku z astma:

Stosujac ten codzienny schemat, moge oczekiwac

/dazy¢ do braku objawow. Jezeli nie wystepowaty
u mnie zadne objawy lub jesli inhalator dorazny
nie byt potrzebny przez co najmniej 12 tygodni,
poprosze lekarza lub pielegniarke, aby sprawdzili
moj schemat przyjmowania lekéw i ewentualnie
zmniejszyli dawke.

Osoby majace alergie musza zachowac
specjalng ostroznos¢, gdyz napady
moga byc bardziej nasilone.

Gdy czuje sie gorzej:

objawy wracaja ($wiszczenie, uczucie ucisku w klatce
piersiowej, dusznosé, kaszel);

budze sie w nocy;

objawy utrudniaja mi wykonywanie codziennych
czynnosci (np. w pracy, ¢wiczenia fizyczne);
uzywam inhalatora doraznego razy

w tygodniu lub czesciej;

moj przeptyw szczytowy wydechowy spada
do wartosci ponizej

Jesli nie uzywam inhalatora zapobiegawczego,
musze zacza¢ ponownie stosowac go regularnie lub:

Zwiekszam dawke inhalatora zapobiegawczego do

inhalacji razy na dobe, dopdki
objawy nie ustapia, a przeptyw szczytowy nie wroci
do normy

Stosuje inhalator dorazny zgodnie z potrzeba
(do inhalacji co cztery godziny)
UWAGA! Jesli moj stan nie poprawi sie w ciagu
24 godzin, nalezy umowicé pilng wizyte u lekarza
lub pielegniarki specjalizujacej sie w astmie.

Jesli mam w domu tabletki z prednizolonem
(steryd):

Nalezy przyjac mg prednizolonu
(co odpowiada x 5 mg) natychmiast
i ponownie co rano przez dni lub
do catkowitego ustgpienia objawow.

UWAGA! Nalezy zadzwonic¢ dzis do lekarza lub
pielegniarki, aby poinformowac o rozpoczeciu
stosowania sterydow i uméwic wizyte w ciggu
24 godzin.

Podczas napadu astmy:

@ moj inhalator dorazny nie pomaga lub musze go
stosowac czesciej niz co :l godzin;

@ mam trudnosci z chodzeniem albo mowa;
@ mam trudnosci z oddychaniem;

@ mam $wiszczacy oddech, uczucie ucisku w klatce
piersiowej lub silny kaszel;

@ szczytowy przeptyw wydechowy jest mniejszy niz

TO SYTUACJA NAGtA,
DZIAtAJ NATYCHMIAST

o Usiadz prosto - nie ktadz sie. Staraj sie zachowac spokéj

9 Przyjmuj jedng inhalacje z inhalatora doraznego co
30 do 60 sekund, ale nie wiecej niz 10 inhalacji

Y L

6 A) Jesliw dowolnym | | B) Jesli nie czuje C) Jesli poczuje
momencie poczuje sie lepiej po sie lepiej: nalezy
sie gorzej, gdy 10 inhalacjach umowicé sie na pilng

uzywam inhalatora leku wizyte tego samego
dnia u lekarza lub
pielegniarki
NALEZY specjalizujacej sie

w astmie, aby
uzyskac porade

ZADZWONIC Praasss
POD NUMER 999

Jesli czuje sie lepiej i mam
umowiong pilng wizyte lekarska

Karetka potrzebuje
tego samego dnia:

ponad 15 minut?

Powtérz krok 2

o trzeba sprawdzic, czy mam

awaryjne tabletki z prednizolonem;

e jesli je mam, musze je przyjac
zgodnie z zaleceniami lekarza lub
pielegniarki specjalizujacej sie

w astmie.

WAZNE! Te informacje dotyczace napadu astmy nie sa
przeznaczone dla oséb stosujacych schemat SMART LUB MART.
Jezeli stosujesz schemat SMART lub MART, porozmawiaj z
lekarzem lub pielegniarka, aby uzyskac wtasciwe informacje
dotyczace postepowania w przypadku napadu astmy.




